= Telefon/ Fax: +49 (30) 6744540
Grunauer mittelstufe@gges.berlin
Gemeinschaftsschule

An die Erziehungsberechtigten Berlin, den 07.09.2026
der Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgange 5 bis 8
der Griinauer Gemeinschaftsschule

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

wir laden Sie herzlich zu unserer nachsten ELTERNAKADEMIE ein.
Die Referentin gestattet ausdriicklich die Teilnahme Ihrer Kinder.

Thema: ,,Gebrauchsanleitung Pubertadt — Psyche und Korper”

Ort: Griinauer Gemeinschaftsschule — Mehrzweckraum Neubau (Raum N 001)
Wann: Donnerstag, 05. November 2026 um 18:00 Uhr, Einlass 17:45 Uhr
Referentin: Anne Wilkening, Fachreferentin fir Gesundheit und Suchtpravention
Unkostenbeitrag: 5,00€ /Erwachsene; 2,00 € /Kind (bitte vor Ort in bar zahlen)

Der Inhalt dieser Veranstaltung ist sehr stark gepragt von den Fragen und Themenwiinschen der
Teilnehmenden, daher werden folgende Themen je nach Interesse mehr oder weniger tiefgriindig
besprochen:
e Psychische, hirnphysiologische und korperliche Veranderungen in der Pubertdt und ihre
Konsequenzen fiir das tagliche Zusammenleben
e Sucht- und Auswirkungen von Medienkonsum
e Umgang mit Smartphones und digitalen Medien

Damit wir besser planen kdnnen, melden Sie sich bitte

bis zum 9. Oktober 2026
unter 030/ 678 20 232 oder per Mail iiber sek7-13@gqges.berlin

an (Frau Pohle, Sekretariat Sek I). Bitte geben Sie neben Ihrem Namen, die gewiinschte Anzahl der
Teilnehmenden sowie den Namen und die Klasse |hres Kindes an.

Mit freundlichen GruRen
D. Burkhardt,

Mittelstufenleiterin

Gemeinsames Lernen von Klasse 1-13
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